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Édito Pennad-stur

Chères Hélénoises, Chers Hélénois,

Après un été riche en événements, il est temps 
pour notre commune de Sainte-Hélène de 
reprendre le chemin de la rentrée. La saison 
estivale a, une fois encore, montré la vitalité 
de notre territoire et la force du lien social qui 
nous unit. Grâce à l’investissement constant 

des associations, des bénévoles et de nombreux habitants, nous avons partagé 
des moments forts et chaleureux : le comice agricole, les Nocturnes de la Ria, le 
traditionnel troc et puces, la 20ème édition de la Fête de l’Huître, sans oublier la 
Santez-Helen. Ces manifestations, par leur diversité et leur succès, témoignent 
de l’attachement que nous portons à notre commune et de notre capacité col-
lective à faire vivre Sainte-Hélène.

Cette rentrée se déroule néanmoins dans un contexte national particulier. La 
démission récente du Premier ministre et la nomination de son successeur rap-
pellent combien l’équilibre reste fragile, traduisent une instabilité politique qui 
interroge et qui n’est pas sans répercussions sur les communes. Les incertitudes 
budgétaires et législatives qui en découlent peuvent en effet retarder certains 
dispositifs ou fragiliser la visibilité dont les collectivités ont besoin pour pro-
grammer leurs actions. Dans ce climat, il est d’autant plus essentiel de rester 
vigilants et de poursuivre nos projets avec constance et détermination, afin d’as-
surer la continuité du service public.

À Sainte-Hélène, plusieurs projets structurants sont engagés : la mise en place 
de la vidéoprotection, le déploiement du Plan Communal de Sauvegarde, le 
lancement des travaux des vestiaires ou encore l’ouverture de la consultation 
pour la reconstruction de la flèche de l’église. D’autres dossiers sont également à 
l’étude et seront détaillés dans ce bulletin.

Je souhaite aussi adresser à tous les élèves une rentrée studieuse et épanouis-
sante, ainsi qu’aux enseignants et aux familles un accompagnement confiant et 
serein dans ce moment important de l’année. À l’ensemble de la population, je 
formule le vœu que les mois à venir soient synonymes de dynamisme, de ren-
contres et de projets partagés.

L’automne s’annonce d’ores et déjà riche en activités, en initiatives et en mo-
ments de convivialité. Je vous invite à y participer largement, car c’est ensemble, 
dans l’esprit d’ouverture et de solidarité qui caractérise Sainte-Hélène, que nous 
continuerons à faire vivre notre commune.

Bien à vous,

Christèle PERREL,
 Maire de SAINTE-HÉLÈNE-SUR-MER

INFOS PRATIQUES
Horaires d’ouverture Eurioù-digeriñ
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30
D’al Lun betek ar Gwener etre 9e ha 12e30
Le samedi de 9h à 12h
D’ar Sadorn etre 9e ha 12e

Rencontrer les élus (sur rendez-vous)
Le Maire : Christèle PERREL
Les adjoints : 
Gladys LE SAUSSE : solidarités, entraides et 
action sociale
Sébastien BOUVIER : travaux, urbanisme  
et environnement
Karine CONQUER : affaires scolaires,  
périscolaires, enfance, jeunesse
�Yann RAOUL : culture, vie associative  
et communication

Contact Darempred
https://saintehelenesurmer.bzh
mairie@saintehelenesurmer.bzh
02 97 36 64 36

N’hésitez pas à nous faire part d’éventuels 
dysfonctionnements dans la distribution

du bulletin !
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Christèle PERREL
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Imprimé sur papier issu de forêts gérées 
durablement
Dépôt légal :  
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SCANNEZ CE QR CODE :
Page facebook de la Mairie 
de Sainte-Hélène-sur-Mer
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Bibliothèque municipale

 LE MOT DES BÉNÉVOLES
Celle-ci a eu lieu en collabo-
ration avec l’association So-
nam’ qui agit dans l’éducation 
musicale dans notre secteur.

Une dizaine de musiciens, 
sous la coupe de Marion  
(professeur de piano et de 
violoncelle à Sonam’) ont 

contribué à enchanter notre conte musical qui a cap-
tivé l’assemblée. La séance s’est clôturée par un goûter  
partagé par les grands et les petits.

La bibliothèque se félicite d’une telle collaboration qui 
ajoute beaucoup de vie et de plaisir à l’heure du conte. 
Ce fut une belle expérience plaisante qui sera à renou-
veler dans le futur.

 NOUVEAUTÉS LITTÉRAIRES
Les bénévoles de la bibliothèque ont à cœur de vous 
offrir un grand choix de nouveautés pour les petits, les 
jeunes et moins jeunes. Voici quelques titres sélection-
nés qui font partie de nos dernières nouveautés (que 
vous retrouverez dans leur intégralité sur le portail de la 
bibliothèque : https://sainte-helene-56-pom.c3rb.org)

POUR LES PLUS GRANDS :

I Les éléments de John BOYNE 
I �Entre toutes de Franck BOUYSSE
I Les mandragores de Marius DEGARDINO
I Le livre de Kells de Sorj CHALANDON

POUR LES ENFANTS :

I �La sorcière qui n’avait pas peur des cochons d’Elise 
VIGNE

I �La capsule temporelle de Maud ALPPI
I Le respect, les doigts dans le nez, guide de survie des 
pré-ados de Béatrice COPPER-ROYER et Marie GUYOT

+ d’infos 
Pour adhérer à la bibliothèque : paiement par chèque 
à la bibliothèque et uniquement en espèces à la mairie, 
soit 10€

Conflits de voisinage
Le conciliateur de justice a pour mission de rechercher le 
règlement à l’amiable d’un différend dans les conditions 
et selon les modalités prévues au code de procédure 
civile. Il intervient gratuitement dans de nombreux do-
maines : relations entre bailleurs et locataires, litiges de 
la consommation ou entre commerçants, problèmes de 
copropriété, litiges entre personnes, troubles du voisi-
nage. L’appel à un conciliateur de justice est un préalable 
obligatoire pour tous les litiges ayant un impact financier 
inférieur ou égal à 5 000 € et les troubles anormaux du 
voisinage.

Le conciliateur de justice peut être saisi directement par 
le justiciable par tous moyens :

• www.conciliateurs.fr 

• �En utilisant le Cerfa N° 15728*01 disponible sur le site 
https:/www.service-public.fr ou à l’accueil de votre 
mairie

• �Les conciliateurs de justice assurent une permanence 
par mois dans les mairies de Kervignac, Plouhinec, Belz, 
Port-Louis et Riantec (renseignements auprès des ac-
cueils de ces mairies)

Le dimanche 15 juin 
la bibliothèque a 

offert à ses jeunes 
lecteurs une séance 

de conte musical, 
adaptation du conte 
«Le prince sauvage 

et la renarde».

Infos utiles Keleier talvoudus
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Chiens et chats  

 ABOIEMENTS INTENSIFS
Les aboiements de chiens peuvent être considérés 
comme nuisance sonore extrême. Ces bruits domestiques 
peuvent constituer un trouble anormal de voisinage aus-
si bien la nuit qu’en journée. Un aboiement fréquent ou 
trop intensif peut faire l’objet de sanctions.

Le propriétaire du chien est responsable des dommages 
causés par son chien. D’après l’article 1385 du Code civil, 
« Le propriétaire d’un animal, ou celui qui s’en sert, pen-
dant qu’il est à son usage, est responsable du dommage 
que l’animal a causé, soit que l’animal fût sous sa garde, 
soit qu’il fût égaré ou échappé. »

Pour faire cesser les aboiements d’un chien, il faut que 
ces derniers soient constitutifs d’un trouble du voisinage 
au sens de l’article R1336-5 du Code de la santé publique 
définissant la nuisance sonore : « Aucun bruit particulier 
ne doit, par sa durée, sa répétition ou son intensité, por-
ter atteinte à la tranquillité du voisinage ou à la santé de 
l’homme, dans un lieu public ou privé. »

 �UNE COMMUNE PROPRE,  
C’EST L’AFFAIRE DE TOUS !

Les déjections canines posent des problèmes de dégrada-
tion du cadre de vie et d’hygiène. À Sainte-Hélène comme 
partout ailleurs, les déjections canines sont interdites sur 
la voie publique, les trottoirs, les espaces verts et les aires 
de jeux pour enfants. Leur ramassage par le propriétaire 
du chien est obligatoire. Un geste simple et responsable 
pour un cadre de vie propre.

 CHIENS TENUS EN LAISSE

Vous êtes responsable des dommages que votre chien 
peut causer aux personnes ou à d’autres animaux do-
mestiques. Le règlement sanitaire départemental prévoit 
généralement que les chiens ne peuvent circuler sur la 
voie publique que s’ils sont tenus en laisse. Un chien est 
considéré divaguant  s’il n’est plus sous la surveillance 
effective de son maître et se trouve hors de portée de 
voix ou de tout instrument sonore permettant son rappel. 

Cela ne s’applique pas au chien participant à une chasse 
s’il est démontré que son propriétaire a tout entrepris 
pour le retrouver et le récupérer, y compris après la fin 
de la chasse. 

 CHATS ERRANTS
Face à la recrudescence du nombre de chats errants dans 
la commune, un rappel à la loi s’impose. Est considéré en 
état de divagation « tout chat non identifié se trouvant à 
plus de 200 mètres de toute habitation ou à plus d’1 km 
du domicile de son maître. » Pour récupérer les chats er-
rants et stopper leur prolifération, la commune travaille 
depuis de nombreuses années avec la SACPA (Société 
d’Assistance pour le Contrôle des Populations Animales). 
Lorsque des campagnes de capture sont organisées, le 
voisinage en est informé.

Mobilités
La Région Bretagne et Blavet Bellevue Océan Commu-
nauté allient leurs compétences pour faciliter les dépla-
cements sur le territoire. Depuis le 1er septembre, l’offre 
de la ligne BreizhGo 616 reliant Lorient à Étel a été ren-
forcée. Elle est passée de 5 à 9 allers-retours par jour du 
lundi au vendredi et de 2 à 5 le week-end. Cette avancée 
permet aux usagers d’accéder plus facilement aux loi-
sirs et aux infrastructures sportives du Pays de Lorient. 
Un nouvel arrêt « BBO France Services » a été créé sur 
le Parc d’Activités de Bellevue. L’arrêt « La Madeleine » 
a été renommé « Xavier Grall ». Ces nouveaux aména-
gements viennent compléter la mise en service récente 
de l’arrêt « Rives sur Scorff » à Lorient. Ce nouvel arrêt 
permet aussi aux habitants du territoire d’accéder aisé-
ment à la maison France Services dont la fréquentation 
ne cesse de croître. 

Les nouveaux horaires ainsi que les tarifs sont consul-
tables sur le site de BBO Communauté.

Infos utiles Keleier talvoudus

LE NAPOLÉON :
NOUVEAUX HORAIRES

Le Napoléon propose différents services  : bar-tabac, 
presse, française des jeux, loto, relais colis, Chrono-
post, Colissimo, DPD, paiement de proximité. 

Les nouveaux horaires : �
• Lundi : 7h00-13h30 / 17h30-20h00

• Mardi : 7h00-13h00

• Mercredi : fermé

• Jeudi : 7h00-13h30 / 17h30-20h00

• Vendredi : 7h00-13h30 / 17h30-20h00

• Samedi : 8h00-14h / 18h00-20h00

• Dimanche : 8h00-14h00 / 18h00-20h00
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Élections municipales
Elles sont organisées 
pour élire les membres 
du Conseil municipal qui 
élisent ensuite le Maire 
pour une durée de 6 ans.

Pour s’inscrire sur les listes électorales, vous devez remplir 
2 conditions cumulatives :

• �Avoir le droit de vote, ce qui implique de :

	 - Posséder la nationalité française

	 - �Être  majeur  (18 ans) au plus tard la veille du 
scrutin ou, en cas de second tour, la veille du 
second tour

	 - Jouir de ses droits civils et politiques

• �Avoir une attache avec la commune au titre de :

	 - Son domicile principal

	 - Sa qualité de contribuable

	 - Sa qualité de gérant de société

Vous pouvez vous inscrire en ligne ou à l’accueil de la 
mairie en vous munissant d’un justificatif d’identité et de 
lien avec la commune de vote (facture d’électricité, etc.).

Si vous n’êtes pas encore inscrits sur les listes électorales, 
vous avez jusqu’au vendredi 6 février 2026 pour pouvoir 
voter aux prochaines élections municipales.

VÉRIFIER VOTRE INSCRIPTION ÉLECTORALE

Vous souhaitez :	

• Savoir sur quelle liste électorale vous êtes inscrit

• �Connaître l’adresse de votre bureau de vote, votre nu-
méro national d’électeur

• Savoir si vous avez des procurations en cours

• �Télécharger votre attestation d’inscription sur les 
listes électorales

Rendez-vous sur le site www.service-public.fr

 �FLÈCHE DU CLOCHER
Le projet pour la reconstruction de la flèche du clocher de 
l’église est sur les rails. Plusieurs contacts ont été noués 
afin de bénéficier d’un panel d’options. Une étude réali-
sée en 2024 a permis de déterminer un diagnostic précis 
de l’édifice. Une consultation d’équipes d’architectes va 
être lancée en novembre. Trois cabinets seraient sélec-
tionnés pour remettre une intention architecturale. L’en-

veloppe financière allouée pour les travaux seraient de  
400 000 € HT. Cette étape est nécessaire pour pouvoir 
solliciter des financements auprès de nos partenaires et 
notamment auprès de la fondation du patrimoine. La 
commune est accompagnée par le CAUE (Conseil d’Ar-
chitecture, d’Urbanisme et de l’Environnement). Une 
première réunion de travail a eu lieu mardi 30 septembre 
2025 afin de définir le programme et le règlement de la 
consultation. Les «projets» seront exposés en mairie 
vraisemblablement mi-février.

 �SERVICE ANIMATION
La commune accueille depuis le lundi 1er septembre un 
nouvel agent au service enfance/jeunesse/éducation, 
Séverine CANDALH. Elle évoluera aux côtés de Margo LE 
MOING et Anthony MALOLEPSY pour l’ALSH/périscolaire 
et auprès d’Aurélie MARC au service restauration scolaire.

 �PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE
Depuis un an et demi, un travail sur une version avan-
cée du Plan Communal de Sauvegarde a été engagé. Cet 
outil, dont la mise au point comporte des aspects régle-
mentaires, des informations sur les risques potentiels qui 
peuvent toucher la commune et ses habitants ainsi que 
les moyens et contacts institutionnels ou privés pour y 
répondre le plus rapidement possible, est maintenant en 
bonne voie pour être publié. Des mises à jour viendront 
le compléter. 

Un tel document est destiné à évoluer en fonction de 
la réglementation qui a imposé par exemple très ré-
cemment de prendre en compte la qualité de l’eau et 
les conséquences de cyber-attaques qui peuvent parfois 
mettre à mal le fonctionnement des institutions.

Son intérêt est aussi d’être connu de la population qui est 
la première impactée par les conséquences d’événements 
naturels ou autres. À l’initiative de la commission « Pré-
vention des risques », une réunion publique se tiendra le 
mardi 21 octobre 2025 à 19h à la salle Beg er Lann.

Au menu : un point d’étape sur le Plan Communal de Sau-
vegarde, recensement des moyens matériels autres que 
des services techniques, des moyens humains déjà im-
pliqués (ou à venir) dans divers quartiers de la commune 
ou des associations, des compétences diverses existantes 
à Sainte-Hélène pour aider les secours en cas de besoin.

Vie municipale Buhez-Kêr

Les prochaines élections 
municipales auront lieu 

les 15 et 22 mars 2026.
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En ce qui concerne les feux de forêts pour lesquels la 
commune est classée à risques, une réunion publique 
d’information concernant l’obligation légale de débrous-
saillage s’est tenue le vendredi 2 octobre à Plouhinec salle 
J-P Calloc’h. 

Une fiche d’information à conserver sur les risques ma-
jeurs (prioritairement feux de forêts, tempête et coupure 
d’énergie, submersion de chaussée) et les comportements 
à avoir en cas de besoin a été distribuée en juin 2024. Elle 
est aussi disponible sur le site internet communal (ru-
brique « Plan de sauvegarde ») et a été remise aux nou-
veaux arrivants début septembre.

Des événements survenus il y a peu de temps :   

• �Tempête Ciaran, coupure d’électricité importante et 
submersion de routes en octobre 2023 (route de Nos-
tang, La Vieille Chapelle, Le Drehen)

• �Incendie 2000 m² de bois à Kerzerh en avril 2025 

+ sources d’information possible 
www.georisques.gouv.fr

Rue de l’Avancée :  
évolution du projet
En juillet et septembre 2023 a été acté le principe 
de la vente de 2 terrains situés rue de l’Avancée 
en vue de la construction de 16 logements à prix 
modérés favorisant l’installation des primo-accé-
dants et de 2 cellules commerciales.
Les objectifs, prévus dans le cadre de la révision du PLU 
aujourd’hui adopté, étaient les suivants : 

• �Valoriser l’entrée de bourg, en intégrant l’aménagement 
de terrains en friche

• �Éviter l’étalement urbain

• �Anticiper la croissance démographique

• �Conforter le socle de commerces et de services locaux

• �Privilégier les implantations dans le bourg

• �Favoriser l’arrivée de jeunes

La délibération N°1 du 25 septembre 2023 avait permis 
d’acter la cession à l’organisme SECIB parmi 3 proposi-
tions. La promesse de vente avait été établie par un no-
taire et signée par les parties le 21 mars 2024. Elle était 
consentie pour une durée expirant le 30 juin 2025. Dans 
cet intervalle, la SECIB a élaboré un projet de 16 loge-
ments en PSLA (Prêt Social Location Accession) et 2 cel-
lules commerciales. Le permis de construire a été accordé 
le 13 août 2024.

Par délibération N°4 du 25 janvier 2025, la commune 
a donné son accord de principe à l’octroi d’une garan-
tie d’emprunt à la SECIB en vue de réaliser ce projet. En 
avril 2025, la commune a sollicité un rendez-vous avec 
la SECIB afin de connaître l’avancée du projet. Une seule 

réservation était actée. La SECIB devait organiser une ré-
union publique à Sainte-Hélène avant l’été afin de pré-
senter son projet, revoir les coûts à la baisse, promouvoir 
les cellules commerciales.  À ce jour, aucun retour n’a été 
fait auprès de la commune. 

Lors du Conseil Municipal du 15 septembre 2025, il a été 
décidé de mettre un terme au projet de vente des 2 ter-
rains à la SECIB et de retirer la délibération du 25 janvier 
2025 donnant accord de principe d’une garantie d’em-
prunt. L’acte de vente est caduc depuis le 30 juin 2025. 
Le projet n’a pas rencontré son public en raison des prix 
de vente jugés trop élevés. La municipalité va relancer les 
réflexions sur l’avenir de ces terrains communaux.

zoom sur
DOMAINE DU KOADIG

Il reste 4 lots disponibles dans le lotissement com-
munal : lots 2, 3, 10 et 12. Renseignements à l’accueil 
de la mairie : 02 97 36 64 36.

Vidéoprotection
La commune a lancé une étude de faisabilité avec Mor-
bihan Énergies en vue du déploiement d’un système de 
vidéoprotection aux entrées de bourg et dans certains 
lieux stratégiques. L’adjudant MAUR, référent sûreté, 
accompagne les communes dans l’élaboration de leurs 
projets de vidéoprotection. Suite à la rencontre du lundi 
15 septembre 2025, Morbihan Énergies va pouvoir chif-
frer les installations au regard des préconisations de la 
gendarmerie. La municipalité pourra ainsi effectuer des 
demandes de subvention au titre du FIPDR (Fonds Inter-
ministériel de Prévention de la Délinquance et de la Ra-
dicalisation) et de la DETR (Dotation d’Équipement des 
Territoires Ruraux) avant le 31 janvier 2026.

Vie municipale Buhez-Kêr

INAUGURATION
L’Entreprise Sociale pour l’Habitat (ESH) Les Ajoncs et le 
CLARPA porteurs du projet, des élus locaux et départe-
mentaux, ont inauguré officiellement la résidence séniors  
« Les Épidauriales » le mercredi 11 juin. Les résidents ont 
depuis organisé leur premier repas des voisins. Il reste 
encore 1 logement disponible. Contacter Julie-Anne LE 
DAIN au 07 65 28 85 98.
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Vie municipale Buhez-Kêr

La construction de 
nouveaux vestiaires 
au stade Alain de KE-
RIDEC était en réflexion 
depuis la fusion des 2 
clubs historiques de la 
commune en 2011, le FC 
Hélènois et l’Espérance. 
Le projet, à l’étude de-
puis de nombreuses 
années, se concré-
tise. Les plans ont été 
conçus dans le respect 
des normes de la Fé-
dération Française de 
Football et en concer-
tation avec les joueurs 
et bénévoles de l’Ave-
nir, afin de répondre au 
mieux aux besoins des 
utilisateurs. Après l’ap-
pel d’offres lancé cet été, le Conseil municipal a retenu les 
entreprises locales suivantes :

• �VRD / Aménagements extérieurs : Eurovia (Kervignac) 
- 59 842,29 € HT

• �Gros œuvre : La Lanvaudanaise (Hennebont)  
-118 100,81 € HT

• �Ossature bois, charpente et bardage : LOY et Compa-
gnie (Plouay) - 103 432,86 € HT

• �Couverture bac acier : Nicolas LE SCOUILLER (Locmi-
quélic) - 19 666,04 € HT

• �Menuiseries extérieures / Serrurerie : La Menuis’ 
(Noyal-Pontivy) - 38 101,58 € HT

• �Cloisons sèches / Isolation : Maurice RAULT (Rohan) - 
81 942,13 € HT

• �Menuiseries intérieures : Menuiserie THETIOT  
(La Chapelle-Caro) - 24 330,00 € HT

• �Revêtements de sols / Faïence : An Oriant Group  
(Lorient) - 30 785,23 € HT

• �Peinture : Armor Peinture Plâtrerie (Hennebont)  
- 15 264,12 € HT

• �Chauffage, ventilation et plomberie sanitaire : Daeron 
(Lorient) - 76 952,62 € HT

• �Électricité courants forts et faibles : Lautech (Lanes-
ter) - 31 785,86 € HT

Le montant total des travaux s’élève à 600 203,56 € HT, 
légèrement inférieur à l’estimation initiale de  
606 400 € HT. Le chantier sera préparé par les services 
techniques. La réunion de lancement a eu lieu le lundi 
6 octobre. Les travaux débuteront début novembre pour 
une livraison prévue au 3ème trimestre 2026. Un projet 
structurant qui donnera au club et à ses supporters des 
vestiaires modernes, fonctionnels et adaptés à la pratique 
du football d’aujourd’hui. Il permettra également de pro-
poser davantage d’animations sportives aux enfants fré-
quentant l’accueil de loisirs et l’espace jeunes.

Nouveaux arrivants
Samedi 13 septembre, la municipalité a reçu une tren-
taine de nouveaux habitants afin de faire connaissance. 
Les élus ont présenté la commune, les services, les projets 
en cours, la vie associative. Ils ont pu répondre aux ques-
tions des nouveaux arrivants. Cette présentation s’est 
terminée par un moment convivial.

Les nouveaux résidents lors de la présentation de la commune

Nouveaux 
vestiaires



SANTEZ-ELEN Diskar-amzer 2025 I 9

Vie municipale Buhez-Kêr

Renouvellement de l’autorisation d’occupation  
temporaire du domaine public maritime

La commune en est le 
gestionnaire etdélègue 
cette mission à l’APSH 
(Association des Plai-
sanciers de Sainte- 
Hélène). L’autorisation 
d’occupation accordée 
par l’État pour implan-
ter ces zones de mouil-
lages sur le Domaine 

Public Maritime a été signée pour 15 années en 2010. 
Sainte-Hélène, conjointement avec les autres communes 
de la Ria d’Étel, procède actuellement à la demande de 
renouvellement de l’AOT (Autorisation d’Occupation 
Temporaire) pour 15 nouvelles années à partir de 2026.

Une importante étude environnementale, nécessaire 
au dossier de demande, a été menée afin de « concilier 
zones de mouillages et environnement sur la Ria d’Étel. 
Après de nombreuses rencontres de concertation entre 
les différents acteurs (État, communes, associations), le 
dossier est maintenant constitué et a été déposé auprès 
des services de l’État pour instruction. L’autorisation de-
viendra effective après signature par Monsieur le Préfet 
du Morbihan et Monsieur le Préfet Maritime.

Les communes de la Ria d’Étel ont saisi les autorités 
compétentes après la décision de la DDTM d’augmenter 
la redevance domaniale (redevance versée par la com-
mune à l’État). Cette mesure menacerait l’équilibre du 
budget cales et mouillages des communes et impliquerait 
un ajustement des redevances des plaisanciers.

Sainte-Hélène dispose 
 le long de son littoral 

 de plusieurs zones 
 de mouillages pouvant 

accueillir, moyennant le 
paiement d’une redevance 

annuelle, plaisanciers et 
professionnels. 

retour sur
LE COMICE AGRICOLE

La 160ème édition du comice agricole a eu lieu le sa-
medi 05 juillet à la pointe de la Vieille Chapelle 
avec de nombreuses animations  : concours de 

bovins, concours cantonal et intercantonal du cheval 
breton, exposition de vieux tracteurs, jeux bretons, etc. 
Les enfants des écoles ont aussi participé à l’événe-
ment en effectuant une visite de la ferme laitière GAEC 
de la Rivière. Leurs travaux (maquettes et dessins) 
ont été exposés. Près de 60 bénévoles ont participé à 
l’événement. À partir de 19 heures, l’association Festoù 
proposait 2 concerts gratuits. La soirée s’est achevée 
par un feu d’artifice proposé par le Comice agricole 
du canton de Pluvigner. Un très grand merci à tous les 
bénévoles pour leur implication !
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Nouveau Chef de CIS  
à Plouhinec

Après 38 ans de service, Phi-
lippe JUSTOM a passé le relais au 
lieutenant Anthony VOVARD. Le 
Centre d’Incendie et de Secours 
de Plouhinec intervient dans les 
communes de Gâvres, Merleve-
nez, Plouhinec et Sainte-Hélène. 
Il assure environ 850 interventions 

à l’année et regroupe 48 sapeurs-pompiers volontaires 
dont 11 femmes. 

Le service de transition 
professionnelle de BBO 
Communauté

Le service de transition professionnelle de BBO Commu-
nauté accompagne à la fois les entreprises du territoire 
en recherche de nouveaux profils et les salariés. Ce dis-
positif vise à faciliter les mises en relation entre candidats 
et employeurs tout en contribuant au développement de 
l’emploi sur le territoire. 

Le point accueil emploi vous accompagne uniquement 
sur rendez-vous individuel. L’agent propose un parcours 
individualisé pour favoriser le retour à l’emploi. Il accom-
pagne également les personnes salariées dans leurs pro-
jets de reconversion professionnelles. 

+ d’infos
Tél. 02 97 65 62 90

Rencontres territoriales 
du pays  
de Lorient-Quimperlé

Le SCoT du pays de Lorient et Quimperlé Communauté 
a invité mercredi 24 septembre 2025 les élus et agents 
à venir découvrir des expériences et des innovations en 
matière d’aménagement, menées dans les communes 
du pays de Lorient-Quimperlé. Cette journée s’est arti-
culée autour de la thématique «  Adaptation des com-
munes au vieillissement des populations ». La commune 
de Sainte-Hélène a été prise en exemple avec son habi-
tat regroupé pour une véritable vie sociale et collective. 
Une trentaine de personnes ont été accueillies par Gladys  
LE SAUSSE, adjointe aux affaires sociales.  

Vendredi 12  
septembre, 

 la cérémonie de 
passation de 

 commandement 
s’est déroulée 

 à Plouhinec. 

NOUVELLE ACTIVITÉ : 
GRAPHOTHÉRAPEUTE

Audrey rejoint le cabinet Ty Dousik à compter du 20 
octobre. Elle aide les enfants et adolescents à retrou-
ver une écriture fluide, lisible et sans douleur. Elle pro-
pose également des ateliers collectifs pour travailler 
des notions en français et en mathématiques grâce à 
des outils ludiques comme les Lego. Elle développe la 
concentration, l’attention et la mémoire de travail. 

Contact : �07 81 01 21 55 
cabinetsansmabulle@gmail.com
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Bienvenue à :
 �Raphaël LE BOURSICOT, né le 12 mai 2025 à Lorient, résidence Beg er Lann

 �Ambre LAURENT, née le 23 mai 2025 à Lorient, impasse de Gwel Kaer

 �Kayden BALAYIRA-GUILLEMOTO, né le 07 juin 2025 à Lorient, Le Domaine du Koadig

 �Maëla GUILLOU, née le 19 juillet 2025 à Lorient, Kergourio

 �Taran MAHÉO-TEISSEIRE, né le 28 juillet 2025 à Saint-Grégoire, Beg Morzel

Ils se sont dit oui ! :
 �Émilie JUNEAU et David SIMON, le 28 juin, rue des Lavandières

 �Aurélie LE HOUEDEC et Guillaume LE FLOCH, le 23 août, rue du Penher

Toutes nos condoléances aux familles de :
 �Joseph LE MECHEC, décédé le 1er juin 2025 à son domicile, L’Étang 

 �Thierry ROLLAND, décédé le 17 juin 2025 à Lorient, Impasse Georges MORIN

 �Anne GRAFFIN veuve GOUERRE, décédée le 29 juin 2025 à Lorient, rue de la Colline

Villes et villages fleuris
La commune de Sainte-Hélène a reçu son premier pétale 
en décembre 2022 dans le cadre du concours national des 
«  Villes et villages fleuris  ». La commune a à nouveau 
candidaté avant l’été afin d’obtenir sa première fleur. Le 
jury est venu visiter la commune le jeudi 26 juin 2025. 
Murielle MUSSA-PERETTO, Vincent ROCHE et Christèle 
PERREL accompagnés des agents des services techniques 
ont présenté la démarche d’amélioration du cadre de vie 
de transition écologique et de valorisation paysagère. Les 
résultats seront annoncés en décembre. 

Bon vent Éric ! 

Vendredi 11 juillet, 80 personnes se sont réunies pour le 
départ en retraite d’Éric LE ROUX. Élus, anciens élus, col-

lègues de travail, présidents d’associations ont souhaité 
accompagner Éric vers sa nouvelle vie. Ce fut l’occasion 
de lui remettre, après 38 ans au service de la commune, 
sa médaille d’or d’honneur du travail.

Repair café
Le premier samedi de chaque mois, de 9h à 12h :

Des bénévoles rassemblent leurs compétences pour vous 
aider à réparer petits appareils électriques ou infor-
matiques, outils, meubles, jeux, jouets et vélos dans la 
bonne humeur lors d’ateliers collaboratifs. Le diagnostic 
est effectué sur place, ainsi que la réparation lorsque c’est 
possible. L’objectif est de lutter contre le gaspillage, de 
promouvoir le réemploi et de transmettre des savoir-faire. 

Les prochaines dates :  Samedi 8 novembre / Samedi 6 
décembre / Samedi 3 janvier

Vie municipale Buhez-Kêr
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Divers équipements

 �DES CORBEILLES DE PROPRETÉ répondant aux 
nouvelles normes seront installées dans la commune.

Les 4 emplacements prévus :

• Salle Beg er Lann

• Le City

• Pointe de la Vieille Chapelle

• Place des Anciens Combattants

 �SUPPORTS D’INFORMATIONS  
« PÊCHE À PIED »

À destination des pêcheurs à pied, des panneaux de 
sensibilisation à la protection des herbiers de zostères, 
de rappel des bonnes pratiques et d’information sur la 
réglementation de la pêche à pied ont été installés au 
Moustoir et à la pointe de la Vieille Chapelle. 

Signalisation
Comme voté au budget primitif 2025, la commune a pla-
nifié une nouvelle campagne de pose et de renouvelle-
ment de panneaux de villages et de signalétiques, ainsi 
que des marquages au sol pour répondre aux normes 
actuelles et être plus visibles. Cette maintenance de la 
signalisation verticale et horizontale garantit une signa-
lisation fiable et claire en permanence. Les logos 50 au 
sol en campagne, les passages piétons dans le bourg, 
certains panneaux de villages, les portiques en entrée 
de parking de la salle Beg er Lann seront ainsi traités.  
Coût : 12 600 € TTC.

APPEL À LA VIGILANCE :
COUVRIR SA REMORQUE,

C’EST OBLIGATOIRE !
Parfois des déchets (branches, bâches plastiques, 
cartons, etc.) provenant de remorques de particu-
liers tombent sur la route menant aux déchèteries de 
Merlevenez et de Plouhinec. Ces  déchets constituent 
un danger pour les automobilistes et polluent notre 
environnement.

Nous vous demandons de bien vouloir couvrir vos re-
morques (bâches ou filets) ou de sangler correctement 
vos chargements lorsque vous vous rendez en déchète-
rie. La sécurité est l’affaire de tous !

Pour rappel :

L’article R312-19 du Code de la route impose de prendre 
toutes les précautions qui vont permettre au charge-
ment d’un véhicule de ne pas causer de dommage ou 
de danger. Si un conducteur ne respecte pas les obli-
gations d’arrimer solidement son chargement et de 
fixer correctement les bâches au véhicule, il s’expose à 
une contravention de 3ème classe, punie d’une amende 
de 450 € au plus (article 131-13 du Code pénal) voire à 
une immobilisation du véhicule (art L. 325-1,  L. 325-
2 et L. 325-3). 
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Travaux dans l’impasse Beg er Lann

Sécurité routière
CHANGEMENT D’HEURE VOIR… MAIS SURTOUT ÊTRE VU !

Le nombre d’accidents impliquant un piéton augmente 
de manière récurrente de + 42 % en novembre, par rap-
port au mois d’octobre (données ONISR recueillies entre 
2015 et 2019).
Le passage à l’heure d’hiver interviendra cette année 
dans la nuit du samedi 25 au dimanche 26 octobre. 
Conséquence majeure : un coucher du soleil interve-
nant plus tôt dans les semaines à venir. Entre 17 h et 19 h, 
il fera tout à coup plus sombre au moment des sorties 
d’écoles et du travail. 

Les conseils de la Sécurité routière
Être visible…
�La Sécurité routière encourage à porter des vêtements 
clairs et à opter pour des dispositifs rétroréfléchissants 
(gilet, brassard, gants, bandes sur le sac à dos, le car-
table, etc.). Le simple fait d’avoir sur soi un accessoire 
réfléchissant permet d’être vu plus tôt. Certains équipe-
ments qui favorisent la visibilité sont obligatoires :

• �Les vélos doivent être équipés de catadioptres rouges 
à l’arrière, oranges au niveau des pédales, visibles 
latéralement, et d’un feu blanc à l’avant. De nuit ou 
lorsque la visibilité est insuffisante, le gilet de haute 
visibilité (jaune, orange, vert) est obligatoire hors ag-
glomération.

• �Les trottinettes doivent être équipées d’un feu blanc à 
l’avant, un autre rouge à l’arrière, et de catadioptres 
arrière et latéraux. Le port du gilet rétroréfléchis-
sant est obligatoire de nuit ou de jour par visibilité in-
suffisante.

Et vigilant !
�La Sécurité routière invite tous les usagers de la route 
à être plus attentifs, à respecter le code de la route et 
à faire attention notamment :

• �Aux angles morts des bus et poids-lourds.

• �Lors d’un changement de direction : tendre son bras à 
vélo ou à trottinette comme mettre son clignotant en 
voiture donne une indication aux autres usagers.

• �En traversant  : avoir la priorité ne signifie pas tra-
verser sans précaution, en particulier dans la pé-
nombre. Marcher sur le côté gauche de la chaussée 
permet de bien voir les véhicules arrivant en face. 
Avant de traverser, regarder à gauche, à droite, puis 
à nouveau à gauche.

• �Lors de l’ouverture de sa portière : pour protéger les 
cyclistes et trottinettistes des accidents de portière, 
adopter un geste simple « Portière gauche, main droite 
- portière droite, main gauche. » Pour sortir de voiture, 
il s’agit d’actionner la poignée de la portière avec la 
main opposée à celle-ci. Ce changement de main en-
traîne mécaniquement la rotation des épaules. L’au-
tomobiliste s’apprêtant à ouvrir sa portière pour des-
cendre de son véhicule est alors naturellement bien 
mieux placé pour vérifier dans son rétroviseur et vers 
l’arrière de sa voiture qu’aucun usager ne surgit de 
l’angle mort.

• �À sa vitesse en particulier à proximité d’une piste cy-
clable non séparative et à faire attention à respecter 
une distance suffisante entre son véhicule et un cy-
cliste : 1 mètre en ville et 1,50 m hors agglomération.

Après le renouvellement du réseau d’eau potable sous 
maîtrise d’ouvrage Eaux du Morbihan, la rénovation des 
caniveaux et enrobés sur les places de parking sera ré-
alisée courant novembre. Cette opération consistera à 
déposer / reposer les bordures en fond de parking, à sup-
primer partiellement des caniveaux et à réaliser une mise 
en œuvre d’enrobés sur le trottoir et les places de parking. 
Montant des travaux :  22 150 € TTC (marché à bons de 
commande voirie communale).

Sapins de Noël
Au lendemain des fêtes, nul besoin de jeter son sapin. 
Il existe une solution pour lui donner une seconde vie. 
Nous vous proposons de collecter vos sapins naturels, de 
les broyer et de les transformer en copeaux (paillage).

Déposez votre sapin aux services techniques de la com-
mune, route de Plouhinec.

Ramassage de votre sapin devant votre domicile vendre-
di 9 janvier (après inscription avant mercredi 7 janvier à : 
mairie@saintehelenesurmer.bzh ou au 02 97 36 64 36).
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Animations de rentrée 
2025-2026 

 �CINÉMA POUR TOUS 

Nous avons le plaisir de vous informer que nos séances de 
cinéma mensuelles, organisées par le CCAS de Sainte-Hé-
lène, ont débuté avec succès. La première projection du 
16 septembre 2025 a affiché complet mais il reste encore 
de nombreuses occasions de nous rejoindre.

Prochaines séances : mardi 7 octobre, mardi 18 novembre, 
mardi 16 décembre, mardi 20 janvier, mardi 17 février et 
mardi 17 mars 2026.

Détails pratiques :

• Lieu : Le Vulcain, Inzinzac-Lochrist  

• Heure : 14h30  

• �Transport : départ en minibus à 13h20 depuis le parking 
de la mairie de Sainte-Hélène.

Venez profiter d’un bon film dans une ambiance chaleu-
reuse et conviviale. Après la projection, partagez un mo-
ment gourmand autour d’une collation, l’occasion idéale 
pour discuter et faire de nouvelles connaissances.

Tarif : Pour seulement 5,50 €, vous accédez à la séance de 
cinéma et au goûter. La mairie de Sainte-Hélène s’occupe 
du transport, donc pas de souci à se faire pour le trajet !

Inscriptions : nombre de places limitées ! Réservez votre 
place par mail à glesausse.mairie.saintehelene@gmail ou 
directement en mairie 02 97 36 64 36.

 �PRENDRE SOIN DE SOI 
À mesure que nous avançons en âge, prendre soin de soi 
devient non seulement une pratique de bien-être mais 
aussi un enjeu de santé publique. La Mutualité Française 
Bretagne, en partenariat avec le CCAS et la CPTS (Com-
munauté Professionnelle Territoriale de Santé) Rade à 
Ria, lance l’action « Prendre soin de soi », un programme 
d’ateliers destinés aux séniors. 

> L’importance de l’estime de soi
• �L’estime de soi joue un rôle crucial dans la qualité de 

vie. Une estime de soi positive est souvent associée à 

un meilleur bien-être mental et à une vie sociale ac-
tive. En revanche, une image de soi négative peut en-
traîner de l’anxiété, de la dépression et un isolement 
social. À cet égard, prendre soin de soi n’est pas seule-
ment une question d’apparence physique, mais aussi de 
santé mentale.

• �Des pratiques de soins adaptés : les ateliers proposés 
dans le cadre de l’action « Prendre soin de soi » visent à 
enseigner aux participants des techniques d’auto-soin. 
Ces pratiques incluent :

• �Soins du visage et des mains : Apprendre à s’occuper 
de sa peau et à nourrir son corps peut contribuer à une 
meilleure image de soi. Cela aide non seulement à se 
sentir mieux dans sa peau, mais aussi à développer un 
lien positif avec son corps.

• �Automassage : Cette technique simple permet de relâ-
cher les tensions et de favoriser la détente. Le bien-être 
physique est un élément clé du bien-être global.

• �Respiration et relaxation : Prendre le temps de respirer 
profondément et de se relaxer aide à réduire le stress et 
l’anxiété. Ces pratiques sont essentielles pour maintenir 
une bonne santé mentale.
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> Échanges et interactions sociales
Au-delà des techniques d’auto-soin, ces ateliers sont des 
espaces de partage et d’échanges. Ils permettent aux par-
ticipants de discuter de leurs émotions, de leurs inquié-
tudes et de leurs expériences de vie. 

> Un programme sur mesure
Le cycle d’ateliers « Prendre soin de soi » s’adresse à tous 
les séniors, hommes et femmes, à partir de 60 ans. Ani-
més par une équipe de professionnels  : socio-esthéti-
cienne, psychologue et sophrologue.

Ces ateliers se dérouleront à la maison des associations 
chaque mercredi, du 5 novembre au 3 décembre 2025. 
Chaque séance dure 3 heures et nécessite une inscription 
préalable, gratuite mais obligatoire, en raison du nombre 
limité de places.

Prendre soin de soi après 60 ans est une démarche es-
sentielle pour préserver son autonomie et son bien-être. 
En investissant dans ces moments de soin et de partage 
vous pourrez non seulement améliorer votre qualité de 
vie, mais également redécouvrir la joie de vivre pleine-
ment chaque jour.

 �UNIS CITÉ
Vous habitez Sainte-Hélène et 
vous souhaitez rompre la so-
litude, partager des moments 
conviviaux et dynamiser votre 
quotidien ? Le CCAS, en parte-
nariat avec Unis-Cité, lance le 
programme «Solidarité Seniors». 
Des jeunes volontaires pas-

sionnés vous rendront visite à domicile chaque mercredi 
après-midi pour des moments d’échange et de partage. 
Au programme : discussions enrichissantes, jeux de socié-
té stimulants, sorties découvertes, initiation au numérique 
(tablettes, téléphone, ordinateur) et bien plus encore ! 
L’objectif ? Favoriser le bien-être, stimuler l’activité et créer 
des liens intergénérationnels forts. Ces visites, adaptées à 
vos envies et à vos besoins, sont entièrement gratuites.

N’attendez plus pour vous ouvrir à de nouvelles expé-
riences et vous enrichir ! Contactez dès maintenant le 
CCAS pour en savoir plus et vous inscrire. 

 �LE NUMÉRIQUE POUR TOUS + ACTION
Dans la continuité des années précédentes, depuis le 17 
septembre 2025, la commune propose des ateliers numé-
riques tous les 15 jours le mercredis après-midi, à la bi-
bliothèque, de 14h00 à 17h00.  Ces séances, animées par 
des professionnels de BBO Communauté, visent à vous 
accompagner dans l’utilisation des nouvelles technologies. 

Que vous souhaitiez vous initier à internet, à la messa-
gerie électronique ou à la gestion de vos appareils mo-
biles (ordinateurs, tablettes, smartphones), nous sommes 
là pour vous aider ! Ce service est entièrement gratuit et 
ouvert à tous les Hélénois. Si vous avez des questions sur 

vos équipements, des démarches en ligne ou besoin d’as-
sistance pour gagner en autonomie numérique, n’hésitez 
pas à nous rejoindre. 

+ d’infos
Inscrivez-vous dès maintenant en mairie  
au 02 97 36 64 36 ou 06 13 68 80 09 /  
numerique@bbo-communaute.bzh 

 

 �THÉÂTRE PARTICIPATIF SUR LE SOUTIEN AUX 
AIDANTS 

En partenariat avec le Pôle Santé de Kervignac, le CCAS, 
les Semeurs de Santé et la compagnie Le 7ème Tiroir, un 
théâtre participatif était organisé le 25 septembre à 
20h00 à la salle Beg er Lann. 

Cet événement visait à sensibiliser la population aux en-
jeux du soutien aux aidants. Ces derniers jouent un rôle 
crucial en apportant un soutien émotionnel, physique et 
administratif à leurs proches en situation de dépendance, 
que ce soit en raison d’une maladie, d’un handicap ou du 
vieillissement. Ils aident dans les activités quotidiennes, 
gèrent les soins médicaux et défendent les droits de 
leurs proches, tout en veillant à leur propre bien-être. Ce 
théâtre participatif a permis d’aborder ces thématiques 
importantes de manière interactive et engageante.

8 jeunes en service 
 civique d’Unis Cité 

 reviennent à 
 Sainte-Hélène 

 à partir du mois 
 de novembre 2025 

 pendant 8 mois !
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Rétrospective
Dimanche 7 septembre, le CCAS, 
en partenariat avec l’association 
Santez-Helen, a organisé une 
randonnée rassemblant de nom-
breuses personnes autour d’une 
cause essentielle : le don d’or-

ganes et de tissus. Chaque pas a contribué à faire avan-
cer la sensibilisation dans notre territoire. Cet événement 
a permis d’échanger, d’informer et de rappeler que le don 
est un geste généreux qui peut sauver des vies. Grâce à 
vous, le message sur l’importance du don continue de se 
diffuser dans nos communes.

Mes droits en santé
L’atelier dédié à la compréhension des droits en matière 
de santé a réuni une trentaine de participants qui ont 
posé de nombreuses questions et échangé avec des re-
présentants de l’association. Ce moment d’information a 
permis à chacun de mieux appréhender des sujets essen-
tiels comme la récupération de son dossier médical et le 
rôle d’une personne de confiance. Merci à tous ceux qui 
ont participé à cet échange enrichissant. 

Ensemble pour 
 la vie : retour sur 

 la randonnée 
 en faveur du don 

d’organes

ACTUALITÉ
 �CULOTTES MENSTRUELLES

Le CCAS s’engage à 
soutenir les femmes 
en difficulté financière 
en leur proposant 
gratuitement un lot 
de 6 culottes mens-
truelles de la marque 
Réjeanne, fabriquées 
à Kervignac. Chaque 
femme utilise plus de 
10 000 protections 
périodiques au cours 
de sa vie, entraînant 
un impact environne-
mental considérable. 
Avec un coût variant 

entre 20 et 50 €, ces dépenses peuvent peser lourd sur le 
budget. C’est pourquoi 500 culottes sont mises à dispo-
sition des femmes fréquentant l’un des centres commu-
naux d’action sociale de BBO Communauté (Nostang, 
Kervignac, Merlevenez, Sainte-Hélène et Plouhinec).  

 �SOLIDARI’BUS
Le CCAS est heureux de vous informer du lancement du 
dispositif Solidari’bus, une initiative du Secours Populaire 
qui vise à soutenir les habitants en difficulté dans le Mor-
bihan. Solidari’bus distribue des colis alimentaires 1 mer-
credi par mois de 13H00 à 14H00 à la maison des associa-
tions de Sainte-Hélène.

Comment bénéficier de ce dispositif ?  

Les bénéficiaires sont choisis lors d’une permanence ad-
ministrative où chaque situation est évaluée individuel-
lement. Un plafond de reste à vivre de 15 € par jour et 
par personne est établi, prenant en compte toutes les dé-
penses, y compris l’électricité et le carburant. Chaque bé-
néficiaire reçoit une carte de pointage et est réévalué tous 
les 3 mois. Les colis contiennent des produits de qualité, 
en partenariat avec des producteurs locaux. Un colis d’ur-
gence peut également être remis lors de l’inscription pour 
les nouveaux bénéficiaires les plus fragiles.

Si vous ou un proche êtes dans le besoin, n’hésitez pas à 
vous faire connaître auprès du CCAS pour bénéficier de ce 
précieux soutien. Rappelez-vous que chacun peut traver-
ser des moments difficiles ; n’hésitez pas à vous manifester 
avec confiance et sérénité.
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Collecte pour l’Ukraine

Départ d’une collecte de matériel médical, la mairie a mis  
à disposition un local pour l’association Morbihan Ukraine  
Culture & Solidarité

Du 15 août au 15 octobre 2025, en partenariat avec Mor-
bihan Ukraine Culture & Solidarité, la commune orga-
nise une collecte de produits pour enfants afin de sou-
tenir les mamans ukrainiennes en difficulté en raison du 
drame que traverse leur pays. De nombreuses mamans 
accouchent prématurément à cause du stress, ce qui a 
des conséquences graves sur leur santé et celle de leur 
nouveau-né.

Pour aider les familles dans le besoin, nous sollicitons 
votre générosité. Voici les produits dont nous avons be-
soin :

• 1 boîte de lait en poudre (0 à 18 mois)

• 1 biberon avec tétine

• 1 paquet de couches

Merci de déposer vos dons à la mairie de 9h00 à 12h00 
jusqu’au 15 Octobre 2025.

Votre soutien est précieux et peut faire une réelle dif-
férence dans la vie de ces mamans et de leurs bébés. 
Merci de votre générosité !

+ d’infos
Pour toute question ou information, n’hésitez pas à 
contacter Morbihan Ukraine Culture & Solidarité : 
morbihan.ukraine@gmail.com / Hélène DANEL au 06 60 
64 65 99 ou la mairie au 02 97 36 64 36

Tous connectés : des 
jeunes agissent pour  
l’inclusion numérique 
Des élèves préparant le bac professionnel CIEL (Cyber-
sécurité, Informatique & Réseau, Électronique), au lycée 
Émile ZOLA d’Hennebont, ont travaillé toute l’année au 
reconditionnement de 5 ordinateurs à destination de 
personnes identifiées par les CCAS des communes du 
territoire. Le 19 juin 2025, la remise des ordinateurs a eu 
lieu en présence des bénéficiaires, dont les habitants des 
Épidauriales avec leur animatrice Julie-Anne LE DAIN.  
À cette occasion, un atelier de prise en main du nou-
vel équipement leur a été proposé. Ce projet permet de 
lutter concrètement contre la fracture numérique et la  
« e-exclusion » qui s’est accrue ces dernières années.

focus
SÉANCE DE PRÉVENTION 

EN CYBER SÉCURITÉ

Protégez vos données et restez en sécurité 
en ligne ! Nous vous invitons à une séance de 
prévention en cyber sécurité, ouverte à tous 

les administrés le samedi 15 novembre de 10h00 à 
12h00 - Espace Numérique de la Médiathèque de 
Kervignac. Découvrez les meilleures pratiques 
pour naviguer sur internet en toute sécurité, évi-
ter les arnaques et protéger vos informations 
personnelles. Inscrivez-vous dès maintenant. 
Les places sont limitées à 20 participants pour 
garantir une expérience interactive et enrichis-
sante. 
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Jeunesse  Yaouankiz

retour sur

L’ALSH DE L’ÉTÉ

L’Accueil de Loisirs Sans Hébergement a accueilli 
les jeunes pour des semaines de découvertes, de 
jeux et de bonne humeur. Des tout-petits de 3 à 5 

ans aux adolescents, chacun a pu profiter d’activités 
adaptées à son âge et s’amuser dans un cadre sûr 
et convivial. Au fil des semaines du mois de juillet, les 
enfants ont exploré de nombreuses activités pour les 

plus jeunes sur le thème des jeux animés et de plein 
air. Les animateurs ont proposé des ateliers variés qui 
ont suscité curiosité, rires et esprit d’équipe. Les parti-
cipants ont ainsi pu se faire de nouveaux amis, relever 
des défis amusants et vivre des moments inoubliables 
sous le soleil de l’été 2025. 

SÉJOURS D’ÉTÉ 2025 : UNE BELLE RÉUSSITE !

Pour la deuxième année consécutive, la commune 
a organisé des séjours d’été offrant aux jeunes un 
moment de découverte, de partage et de détente.

 
2 destinations étaient au programme cette année : 
• La Vendée, pour 16 jeunes de 11 ans et plus

 

• Le Val d’Oust à Saint-Jacut-les-Pins, pour 23 enfants 
âgés de 6 à 11 ans

Les retours sont très positifs, tant de la part des 
enfants que des familles. L’enthousiasme se tra-
duit aussi par une belle progression du nombre 

de participants : 23 enfants ont pris part au séjour des 
6-11 ans, contre 14 l’année dernière. Ces séjours sont 
l’occasion pour les enfants et adolescents de vivre des 
moments inoubliables, de renforcer les liens d’amitié 
et de découvrir de nouvelles activités dans un cadre 
sécurisé et bienveillant. Un grand merci aux équipes 
encadrantes pour leur engagement et leur dyna-
misme !

DISPOSITIF « ARGENT DE POCHE »

Cet été, la commune a renouvelé le dispositif 
permettant aux jeunes de 14 à 17 ans de s’impli-
quer dans la vie locale tout en bénéficiant d’une 

première expérience valorisante. 10 adolescents ont 
participé à cette nouvelle édition. Encadrés par les 
services municipaux, ils ont pris part à diverses mis-
sions : entretien des espaces verts, aide aux petits tra-
vaux, rangement de matériel, etc. Au-delà de l’argent 
de poche symbolique perçu, cette initiative favorise 
l’engagement citoyen, la découverte du monde du tra-
vail et le développement du sens des responsabilités. 
La municipalité remercie chaleureusement ces volon-
taires pour leur investissement ainsi que les agents 
communaux qui les ont accompagnés.

Restauration scolaire :  
scannez le QR code ! 
Pour connaître le menu de la semaine, plus besoin de chercher : scannez  
simplement le QR code mis en place avec notre prestataire AGORA 2R.
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Programme LAEP (Lieu 
d’Accueil Enfants-Parents) 
Les prochains rendez-vous du Lieu d’Accueil Enfants-Pa-
rents itinérant auront lieu les jeudis 16 octobre, 27 no-
vembre et 18 décembre de 9h30 à 11h30 à la MDA. Entrée 
libre et gratuite.

Contact   laep@kervignac.com

Effectifs scolaires
La rentrée s’est déroulée dans de bonnes conditions. Les 
effectifs des 2 écoles restent stables cette année :

• �École Georges MORIN : 67 élèves sous la direction de 
Florine JOUGLIN

• �École Saint Joseph : 40 élèves sous la direction de An-
ne-Gaël ROBIN

Renouvellement du PEdT 
et du Plan Mercredi
Le Conseil municipal du 30 juin 2025 a validé le renouvel-
lement du PEdT (Projet Éducatif de Territoire) et du Plan 
Mercredi associé pour la période 2025-2029, en cohé-
rence avec la CTG (Convention Territoriale Globale). Mis 
en place initialement en 2019, puis renouvelé en 2022, le 
PEdT formalise une démarche permettant aux collecti-
vités de proposer à chaque enfant un parcours éducatif 
cohérent et de qualité, avant, pendant et après l’école. 
Il organise, dans le respect des compétences de chacun, 
la complémentarité des temps éducatifs, en plaçant le 
bien-être et l’épanouissement de l’enfant au cœur du 
projet. Ce travail a été mené par les élus, le coordinateur 
de l’ALSH, les animateurs, en partenariat avec l’Éduca-
tion nationale. Ensemble, ils ont défini les objectifs, les 
moyens et l’organisation du nouveau projet.

Le Plan Mercredi, intégré au PEdT, poursuit plusieurs fi-
nalités essentielles :

• �Assurer l’articulation entre activités périscolaires et en-
seignements

• �Garantir l’accessibilité et l’inclusion de tous les enfants,

• �Renforcer l’ancrage local du projet éducatif

• �Veiller à la qualité des activités du mercredi (réponses 
aux besoins des enfants, compétences des interve-
nants, cycles d’animation, évaluation régulière)

Un comité de pilotage et de suivi s’est réuni le 16 juin 
2025 en mairie, en présence des 2 directrices d’école, afin 
de faire le point et de valider ce nouveau PEdT.

Les « Cafés Parents »
Ce projet s’inscrit dans 
le cadre de la Conven-
tion Territoriale Globale 
conclue entre la CAF du 
Morbihan et les 5 com-
munes de Kervignac, 
Merlevenez, Nostang, 
Plouhinec et Sainte-Hé-
lène. Une réflexion com-

mune est menée afin de renforcer l’accompagnement 
à la parentalité. Les services de la petite enfance, de 
l’enfance et de la jeunesse des 5 communes ont en ef-
fet constaté que de nombreuses familles expriment des 
questionnements liés à l’éducation, au développement 
de leurs enfants et au besoin de partager leurs expé-
riences entre parents, mais aussi auprès de profession-
nels compétents. C’est dans ce contexte que sont nés les 
Cafés Parents. L’objectif est de proposer un lieu convivial 
de rencontre et d’échange, ouvert aux parents et figures 
parentales (grands-parents, oncles, tantes, etc.), animé 
par des intervenants spécialisés (thérapeutes, profes-
sionnels de santé, acteurs de l’éducation).

À partir de septembre et jusqu’en juin 2026, ces ren-
dez-vous auront lieu chaque mois, sur des thèmes variés 
répondant aux besoins exprimés par les familles.

Ces temps d’échanges sont destinés aux futurs parents, 
aux parents, ainsi qu’à toute personne partageant le 
quotidien d’un ou plusieurs enfants âgés de 0 à 20 ans.

Programme ALSH  
et Espace Jeunes  
Vacances de la Toussaint
Les animateurs ont préparé un programme riche et varié 
sur le thème d’Halloween pour les vacances d’automne 
qui débutera le 20 octobre. Programme et inscriptions 
sur le Portail Famille.

Comme annoncé dans 
 le précédent bulletin, 

 une nouveauté voit 
 le jour en cette rentrée : 

les Cafés Parents, 
 organisés chaque mois 
autour de thématiques 

variées.
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LES NOCTURNES DE LA RIA : UN ÉTÉ RYTHMÉ À SAINTE-HÉLÈNE

LA 20ÈME ÉDITION DE LA FÊTE DE L’HUÎTRE : RECORD D’AFFLUENCE

Du 14 juillet au 11 août, le bourg de Sainte-Hélène 
a vibré chaque lundi soir au rythme des Noc-
turnes de la Ria. Cette année encore, l’événe-

ment a rencontré un franc succès, attirant un public 
nombreux et enthousiaste.

Au total, 10 groupes musicaux se sont succédés 
pour offrir des concerts festifs et variés, créant 
une ambiance conviviale et chaleureuse. En 

parallèle, un marché animé par des exposants aux  
univers divers a permis aux visiteurs de découvrir 
produits locaux, artisanat et spécialités gourmandes.  
La réussite de ces soirées repose également 
sur l’engagement remarquable de près de 160 
bénévoles, dont la mobilisation et l’énergie ont  
largement contribué au bon déroulement de l’évé-
nement. Organisées par l’association Festoù, avec 
le soutien de la municipalité de Sainte-Hélène, les  
Nocturnes de la Ria sont devenues un rendez-vous 
estival incontournable, alliant musique, convivialité 
et découverte.

L’édition prochaine est déjà en cours de pré-
paration… rendez-vous l’été prochain pour de  
nouvelles soirées 100 % festives !

La 20ème édition de la Fête de l’Huître a une nou-
velle fois rassemblé locaux et touristes venus 
nombreux pour déguster la reine de la Ria 

d’Étel.

Tout au long de la journée, les anima-
tions se sont enchaînées : démonstra-
tion d’ouverture d’huîtres par le cham-

pion du monde, découverte des jeux bretons  
traditionnels, et flânerie parmi les étals du marché 
de produits locaux. L’ambiance musicale était éga-
lement au rendez-vous avec les groupes Kilt Bro-
thers, Sova, Rhum Arrangé, ainsi que le cercle cel-
tique An Drouz Vor qui a fait danser le public lors 
du fest-deiz.

En soirée, place au fest-noz géant, animé par les 
incontournables Sonerien Du et Arvest, qui ont 
enflammé la foule jusque tard dans la nuit.

Les stands de restauration ont été pris d’assaut, 
témoignant du succès de la manifestation. 1,3 
tonnes d’huîtres ont été ouvertes. 

Au total, 5 000 visiteurs ont participé à cette 
journée festive, rendue possible grâce à l’en-
gagement de 180 bénévoles. Un grand bravo 

à l’association L’Avenir Sainte-Hélène et au Syndicat 
ostréicole de la Ria d’Étel, organisateurs de cet 
événement désormais incontournable.

Culture et vie associative   
Sevenadur ha buhez-kevredigezh
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Troc et puces 
Dimanche 10 août avait lieu le 33ème troc et puces de l’as-
sociation communale de chasse agrée (ACCA). Plus de 
2  500 visiteurs, venus de toute la France et même de 
l’étranger, ont chiné vêtements, objets de décoration, 
livres, etc. L’événement a rassemblé plus de 100 expo-
sants, particuliers et professionnels.

Yaouank Santez-Elen 
L’association des jeunes Hélénois a repris du service. Les 
adolescents se sont réunis, sous la présidence d’Anthony 
MALOLEPSY, afin d’organiser des activités ou manifesta-
tions. L’objectif est de financer leurs activités et séjours. 
L’année dernière la vente de tickets de tombola ainsi que 
les défis proposés au marché de Noël leur ont permis de 
financer des petits plaisirs lors de leur séjour Ski comme 
des goûters sur les pistes.  

+ d’infos
Si tu souhaites rejoindre l’association, contacte Anthony 
au 07 57 08 33 95.

Sonam’  
L’école de musique Sonam’ propose depuis la rentrée de 
septembre des cours de piano, de violoncelle et d’éveil 
musical pour les 3-6 ans. Les cours, animés par Marion 
DELORME, ont lieu les mardis soirs à la maison des asso-
ciations. Les résidents de Sainte-Hélène bénéficient d’un 
tarif préférentiel.

+ d’infos
contact@sonam.bzh ou au 07 54 36 94 54

Loisirs Détente : nouvelle 
section jeux 
Les adhérents de l’association Loisirs Détente pourront 
désormais jouer aux cartes ou faire des jeux de société 
tous les mercredis soirs (20h) à la maison des associations.

+ d’infos
loisirs.detente56@gmail.com

Forum des associations 
Il s’est tenu le vendredi 12 septembre à la salle Beg er 
Lann. Une réunion d’information était organisée le same-
di précédent à la maison des associations afin d’arrêter le 
calendrier des manifestations, le planning d’occupation 
des salles communales et d’échanger sur différents sujets 
(prêt de matériel, subventions, etc.). 

Santez-Helen 

La traditionnelle course nature de l’association San-
tez-Helen a pour la première fois attiré 500 coureurs. 
Ces derniers ont eu le choix entre 2 parcours de 9 et 19 
kilomètres. 

Les 152 randonneurs présents ont pu découvrir la richesse 
des paysages et du patrimoine de la commune. Ren-
dez-vous l’année prochaine, le 6 septembre 2026, pour 
une 10ème édition pleine d’énergie et de convivialité.
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Riwan MOUELO :  
Major de D2 

Lors de l’Assemblée Géné-
rale du 23 mai 2025 de la 
commission départemen-
tale des arbitres du District 
de football du Morbihan, 
Riwan MOUELO, arbitre de 
l’Avenir Sainte-Hélène, a 
été récompensé et a reçu le 
trophée de Major de D2.

Formation des bénévoles 
Le fonds pour le développement de la vie associative 
(FDVA) se compose de 2 volets :

• La « formation des bénévoles » dite FDVA 1

• �Le « fonctionnement et l’innovation des associations » 
depuis 2018 dit FDVA 2

Le volet « Formation des bénévoles » permet par un sou-
tien financier (subventions) à des associations régies par 
la loi du 1er juillet 1901, de mettre en œuvre des actions 
de formation en direction des bénévoles (adhérents ou 
non) de l’association impliqués régulièrement dans le 
projet associatif ou sur le point de prendre des respon-
sabilités tout au long de l’année, qu’il s’agisse d’une for-
mation en lien avec le projet associatif ou d’une forma-
tion technique liée à l’activité ou au fonctionnement de 
l’association. Les objectifs visés par cet appel à projet 
sont de permettre l’amélioration des compétences des 
bénévoles associatifs, d’encourager le bénévolat dans la 
durée et d’accompagner la prise de responsabilité dans 
les associations pour faciliter le renouvellement de l’en-
cadrement associatif.

En Bretagne, la gouvernance de ce dispositif est assurée 
par une commission consultative régionale composée 
de chefs de services déconcentrés de l’État, du Conseil 
régional, des Conseils départementaux et de personnes 
qualifiées dont des membres du Mouvement Associatif 
de Bretagne. Cette instance est consultée chaque année 
sur les propositions de financement des projets d’actions 
de formation. Depuis 2021 et suite à une délégation de 
compétences de l’État, le FDVA volet  «  Formation des 
bénévoles  » est intégralement  géré par le Conseil ré-
gional de Bretagne (information, réception des dossiers, 
instruction, paiement). 

+ d’infos
Plus d’informations au 02 99 27 14 57  
ou à FDVA_1@bretagne.bzh 

Le pass Sport 
Le pass Sport est une aide financière de 70 € par jeune 
éligible pour couvrir tout ou partie des frais d’inscription 
dans un club, association sportive ou salle de sport par-
tenaire. Il prend la forme d’une réducion immédiate lors 
de l’inscription.

Qui est concerné par le pass Sport ?

• �Les jeunes de 14 à 17 ans bénéficiaires de l’Allocation de 
Rentrée Scolaire (ARS) ;

• �Les jeunes en situation de handicap :

	 - �de 6 à 19 ans bénéficiaires de l’Allocation 
d’Éducation de l’Enfant Handicapé (AEEH) 

	 - �de 16 à 30 ans bénéficiaires de l’Allocation aux 
Adultes Handicapés (AAH) 

• �Les étudiants boursiers de moins de 28 ans bénéficiaires 
d’une bourse attribuée avant le 15 octobre 2025 :

	 - bourse du CROUS (y compris l’aide annuelle) 

	 - �bourse régionale formations sanitaires et so-
ciales

Cette aide du ministère chargé des Sports s’adresse aux 
enfants et aux jeunes qui rencontrent des obstacles à la 
pratique sportive – qu’ils soient d’ordre financier, social 
ou liés à un handicap. L’objectif : leur permettre d’accéder 
durablement à une activité physique encadrée, au sein 
d’un environnement structurant, éducatif et sécurisé.

Marché de Noël 
Le marché de Noël se tiendra à la salle Beg er Lann  
samedi 29 et dimanche 30 novembre. 60 commerçants 
sont attendus tout le week-end pour le plaisir des grands 
et des petits. Plusieurs spectacles gratuits seront proposés :

• �« Les lutins farceurs et le mystère du père Noël disparu ». 
Comptines pour enfants 

• �« Moi jeu de Noël » : spectacle musical pour enfants 
(chants de Noël, créations originales)

• Contes pour enfants

• The Turkey Sisters chantent Noël 

• �Et plein d’autres surprises (photos avec le père Noël, 
manège, ateliers de Noël et feu d’artifice !)
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Histoire et patrimoine   
Istoer ha glad

Un lavoir sauvé de l’oubli 
La fontaine et le lavoir communal du Magouerec étaient 
délaissés depuis les années 60. À partir de 2015, les bé-
névoles de l’association Les Sentiers d’Hélène ont œuvré 
sans relâche à leur remise en état. Ils ont procédé à l’ar-
rachage des arbres qui avaient proliféré dans le lavoir, à 
la dépose de toutes les pierres descellées et à une re-
construction du site à l’identique. Cette dernière a né-
cessité l’aide des moyens techniques de la municipalité 
et des chantiers nature de BBO Communauté.

La réhabilitation de ce site remarquable a permis de créer 
un nouveau circuit de randonnée de 8 kilomètres, avec 
aussi la mise en place d’une passerelle sur le ruisseau 
côtier.

Afin de célébrer cette remise en valeur du patrimoine lo-
cal, une journée festive a été organisée autour du lavoir 
le 23 juin 2018 avec une pièce de théâtre de la compagnie 
Michjo de Plouhinec, impliquant à la fois des comédiens 
professionnels et des membres de l’association sur le 
thème des lavandières.

Rectification de la route 
de Sainte-Hélène 
À la fin des années 1970, le tronçon de la route départe-
mentale 9 (RD9), reliant le Pont du Bonhomme au Pont 
Lorois et permettant d’éviter les traversées de Kervignac 
et Merlevenez, a été mis en service. Toutefois, pour les 
habitants de Sainte-Hélène, son accès est demeuré 
problématique durant la décennie suivante. La liaison 
s’effectuait alors par une route étroite et sinueuse, ina-
daptée à l’augmentation du trafic, et débouchait sur un 
carrefour particulièrement accidentogène, situé à proxi-
mité de l’actuel garage POULIQUEN.

En 1990, la volonté conjointe des communes de Merle-
venez, Nostang et Sainte-Hélène de créer une zone d’ac-
tivités a conduit le conseil général à engager des travaux 
d’aménagement. La voie communale reliant Sainte-Hé-
lène à Merlevenez a ainsi été rectifiée et élargie, offrant 
l’accès actuel au giratoire de la Madeleine.

Depuis plusieurs annnées, la création d’une piste cyclable 
le long de cette nouvelle infrastructure est envisagée. Les 
arguments avancés sont nombreux : amélioration de la 
sécurité, encouragement des mobilités douces et prise 
en compte des enjeux environnementaux. Cependant, ce 
projet n’a toujours pas vu le jour. Les difficultés tiennent 
principalement à la répartition des travaux à réaliser 
entre les 3 communes concernées : Plouhinec, Merleve-
nez et Sainte-Hélène. Les 2 premières, propriétaires de 
la majorité des terrains concernés, ont jusqu’à présent 
concentré leurs efforts sur d’autres projets d’infrastruc-
tures.  

Cette voie a été identifiée dans le schéma directeur des 
mobilités douces, la mobilité étant une compétence de 
BBO Communauté.

Avec le précieux concours d’Emmanuel GIQUEL,  
ancien maire de Sainte-Hélène.
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Agenda Deiziataer

 �Mardi 21 octobre :  
Prévention des risques  
(Salle Beg er Lann - 19h - Municipalité)

 �Vendredi 31 octobre : Halloween  
(19h - Place de la Mairie) 
(Salle Beg er lann en cas de mauvais temps -  
Comité des fêtes)

 �Dimanche 2 novembre : Salon du bien-être  
(Salle Beg Er Lann - Association Pause toi)

 �Samedi 8 novembre : Repas Années 80  
(Salle Beg er Lann - Festoù)

 �Lundi 10 novembre :  
Fest-noz avec BLAIN / LEYZOUR  
(Salle Beg er Lann - Loisirs Détente)

 �Mardi 11 novembre :  
Repas des Anciens combattants   
(Salle Beg er lann - UNC)

 �Samedi 15 novembre : Théâtre  
(Salle Beg Er Lann - Grain de scène)

 �Samedi 29 novembre : Marché de Noël 
Spectacles - Feu d’artifice  
(Salle Beg er Lann et centre bourg - Festoù)

 �Dimanche 30 novembre : Marché de Noël 
Spectacles  
(Salle Beg er Lann et centre bourg - Festoù)

 �Samedi 13 décembre : Fest-noz de Noël 
Avec Carré Manchot - Arvest - Sova !  
(Salle Beg er Lann - Roc’h)

 �Vendredi 9 janvier : Collecte sapins 

 �Vendredi 16 janvier : Vœux 


